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Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego w Urzedzie
Marszatkowskim odbyto sie spotkanie z uczniami lubuskich szkét i

specjalistow z dziedziny zaburzen psychicznych. - W regionie lubuskim
musimy gtosno i wyraznie o tym moéwic, ze sa problemy wsrod mtodych
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ludzi wtasnie w tym obszarze. Zdiagnozowalismy, ze Lubuskie ma Polsce
najwieksza ilos¢ samobdjstw wsrod dzieci i mtodziezy. Dlatego warto i
trzeba rozmawiad na ten temat - méwita otwierajac spotkanie marszatek
Elzbieta Anna Polak.

Podczas swojego wystgpienia marszatek Elzbieta Anna Polak podkreslata, ze w
regionie lubuskim temat zdrowia psychicznego jest traktowany bardzo powaznie. -
Mozemy Smiato powiedziec, ze jestesmy zagtebiem zdrowia psychicznego. Mamy
kilka szpitali, osrodkdéw, ktére zajmujg sie wiasnie zaburzeniami psychicznymi -
wyjasnita.

Zaznaczyta jednak, ze niezwykle wazng dla samorzadu wojewdédztwa kwestig jest
kondycja psychiczna mtodych Lubuszan. Jak bowiem wynika z diagnozy, to w
naszym regionie jest najwiecej samobdjstw wsrdod dzieci i mtodziezy. W zwigzku z
tym wiadze samorzgdowe podejmujg szereg dziatah w zakresie wsparcia mtodych
ludzi. - Zarzad przyjat do budzetu kilka miliondw na przeciwdziatanie takim
kryzysowym sytuacjom jak np. uzalezniania. W tym projekcie tworzymy poradnie
zdrowia psychicznego, pedagogiczne, z opiekg prawng w kazdym powiecie. Bedzie
to projekt finansowany ze srodkéw EFS. W kazdym powiecie bedzie taka poradnia,
do ktérej bedziecie mogli przyjs¢. Bedg tam pracowac fachowcy oraz wolontariusze,
ktérzy bedg wspiera¢ mtodych ludzi. Dlatego to partnerstwo dla wolontariatu jest
tak szerokie - wyjasnita. Podkreslata takze, ze samorzad stara sie aktywizowac
mtodych. Pomaga im ,wstac¢ z kanapy”. - Realizujemy w naszym regionie program
dla mtodych - Mtodzi On-Life. Chodzi w nim o to, zebyscie zeszli z kanapy. Tak jak
powiedziat w Krakowie Papiez Franciszek: Mtodzi, zejdZcie z kanapy i kupcie sobie
buty, bo w zyciu trzeba zostawic slad. PrzeznaczyliSmy na realizacje Inicjatyw
Obywatelskich mtodych 1 mln zt i okazato sie ze mtodzi zeszli z kanapy. S bardzo
aktywni. W przysztorocznym budzecie takze bedzie milion ztotych dla was.
Zachecamy do aktywnosci do dziatania i realizacji pasji i marzeh - méwita
marszatek.

Podczas spotkania oprécz czesci wyktadowej swojg oferte zaprezentowaty lubuskie
jednostki ochrony zdrowia, ktére zajmuja sie leczeniem m. in. zaburzeh
psychicznych, depresji, uzaleznien. Specjalisci z Nowego Dworku, Zaboru, Ciborza i
Obrzyc odpowiadali na pytania: czym sg choroby psychiczne, w jaki sposéb mozna
im zapobiegad lub leczy¢? Jak w spoteczehstwie postrzegane sg osoby chore
psychicznie, jakie w zwigzku z tym wytaniajg sie stereotypy? Gdzie szuka¢ pomocy
w przypadku problemu? Kiedy wybrac sie do psychologa, a kiedy do psychiatry?
Ponadto kazdy z uczestnikéw miat mozliwos$¢ osobistej rozmowy ze specjalistami.

Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego ustanowiony zostat w 1992 r. przez
Swiatowa Federacje Zdrowia Psychicznego, ktéra postanowita zwréci¢ uwage
réznych srodowisk na problemy zaburzen psychicznych oraz promowa¢ zdrowie
psychiczne. Tematem przewodnim tegorocznej lubuskiej kampanii jest tolerancja
wobec 0sbéb z zaburzeniami psychicznymi.

Program obchodow:
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@ Tolerancja wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi - wyktad psychologa,
psychoterapeuty tukasza Paczkowskiego - Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Miedzyrzeczu

@® Dlaczego oni biorg? - wyktad pedagoga, specjalisty terapii uzaleznieh Mariusza
Matysika - Osrodek dla Oséb Uzaleznionych SP ZOZ w Nowym Dworku

@ Stereotypy w kontekscie wybranych zaburzen i chordéb psychicznych - wyktad
psycholog Moniki Opszalskiej - Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze

zoabcz prezentacje: dr Moniki Opszalskiej

@ Stoiska podmiotéw leczniczych z informacja o Swiadczonych ustugach:

- Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SP ZOZ w
Ciborzu,

- Wojewddzki OSrodek Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia w Zielonej Gérze,
- SP Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu,

- Osrodek dla Oséb Uzaleznionych SP ZOZ w Nowym Dworku,

- SP ZOZ Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze,

@® Wystawa prac malarskich Pani Wandy - podopiecznej Szpitala w Ciborzu

@ Test wiedzy o zdrowiu psychicznym - wsrdéd uczniéw, ktérzy udzielg najlepszych
odpowiedzi rozlosowane zostang nagrody

Wojewdbdzkie obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego staja sie okazjg do
ksztattowania wtasciwych postaw spotecznych wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.
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