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W Polsce na przeszczep narzadu czeka okoto 2 tysiecy osdb. Dla wielu z
nich to jedyna mozliwa forma leczenia i szansa na zycie. Dlatego temat
transplantacji nie moze by¢ tabu. Swiatowy Dzieh Donacji Transplantacji
obchodzony 26 pazdziernika jest idealna okazja, by go poruszyd¢. Dlatego
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie zorganizowat
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spotkanie poswiecone idei transplantacji, wzieli w nim udziat uczniowie
gorzowskich szkot ponadgimnazjalnych i ich wychowawcy. Podobne
spotkanie z mtodzieza w ramach kampanii Mtodzi On-Life lubuskie odbyto
sie takze w Zielonej Gorze.

Liczba o0séb oczekujacych na przeszczep systematycznie rosnie. Dlaczego?
Spoteczehstwo sie starzeje, medycyna sie rozwija dajgc szanse wielu wczesniej
nieuleczalnie chorym. Co wazne potencjalny zmarty dawca narzaddéw moze ocali¢
zycie czterem osobom, a kolejnym trzem je przedtuzy¢. Niestety w Polsce co piec
dni umiera jedna z 0séb oczekujacych na przeszczepienie.

W Polsce narzady do transplantacji pochodzg gtéwnie od dawcéw zmartych - oséb, u
ktérych stwierdzono nieodwracalne uszkodzenie i rozpoznano Smier¢ mézgu.

- Polskie prawo méwi, ze kazda osoba moze by¢ dawca narzgdéw pod warunkiem,
ze za zycia nie wyrazita sprzeciwu w Centralnym Rejestrze Sprzeciwéw
prowadzonym przez Poltransplant w Warszawie. W praktyce za kazdym razem, gdy
komisja lekarska orzeknie Smieré mézgu (a takim badaniom pacjent, uznany za
zmartego, jest poddawany co najmniej dwukrotnie) o zgode na pobranie narzgdéw
lekarze pytajg rodzine zmartego. Dla wielu z nich to heroiczny gest. Z jednej strony
mierzg sie z bolem i stratg najblizszej osoby, z drugiej muszg podja¢ decyzje czy ta
Smier¢ moze dac szanse na zycie zupetnie obcej osobie - méwit podczas spotkania z
mtodziezg Jerzy Czyzewski - ordynator Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp.

Gdy nie ma zastrzezenia w Centralnym Rejestrze Sprzeciwdw, a rodzina wyraza
zgode na pobranie narzgdéw do dziatania wkracza koordynator ds. przeszczepdw.
W gorzowskim szpitalu jest nim Izabela Brzychcy.

- Wtedy liczy sie kazda minuta, a pobrane organy trzeba jak najszybciej dostarczy¢
do wykwalifikowanego osrodka transplantacyjnego. Wazne, aby maksymalnie
skréci¢ czas pozostawania narzgdu poza ciatem. W przypadku serca - nie powinien
przekroczy¢ pieciu godzin. A bywa, ze na drodze staja nam np. czynniki pogodowe,
ktére uniemozliwiajg wystartowanie helikoptera - dodata Izabela Brzychcy.

Nie kazdy organ mozna przeszczepi¢ oczekujgcemu na Swojg Szanse biorcy.

Strona 2/4



Informacje o dawcy (jego grupie krwi, wadze, obwodzie brzucha i wzroscie) sa
przekazywane do Poltransplantu. Tam sposrdéd potencjalnych biorcéw sg wybierani
ci, ktérym dany organ bedzie najbardziej ,,pasowat” pod wzgledem anatomicznym.

Czas oczekiwania na Krajowej Liscie Oczekujgcych na Przeszczepienie jest zalezny
od zaawansowania niewydolnosci narzadu, grupy krwi biorcy i zgodnosci tkankowej
biorcy i dawcy.

Adriana Szklarz na swoje nowe serce czekata 7 lat. Udato sie dopiero za pigtym
razem. Cztery poprzednie byty odwotywane wtasnie ze wzgledu na niezgodnosc
anatomiczna.

- Dzi$ jestem aktywna zawodowo, pracuje, wychowuje syna, zdobywam géry i na
kazdym swoim kroku promuje idee transplantacji m.in. poprzez organizacje
Ogodlnopolskiego Marszu Nordic Walking im. prof. Religi oraz pisanie ksigzek. O
swoim sercu wiem tyle, ze pochodzito od starszego ode mnie o rok mezczyzny,
ktéry mieszkat w okolicach Czestochowy. Nigdy nie spotkatam sie z jego rodzina.
Prawo tego zabrania, ale ja nie umiatbym chyba im podziekowa¢ za to, co zrobili.
Dziekuje przez to co robie i napisang przeze mnie ksigzkg pod wiele mdwigcym
tytutem ,Kobieta z meskim sercem” - méwita Adrianna Szklarz

Od 18 lat z przeszczepiong watroba zyje Krzysztof Pijarowski - cztonek Polskiej Unii
Medycyny Transplantacyjnej.

- Ten najwazniejszy telefon zadzwonit w sylwestra. Dostatem szanse. To byt ostatni
dzwonek. Po kilku latach organizm odrzucit nowg watrobe. Potrzebny byt kolejny
przeszczep, a pbézniej jeszcze jeden (tym razem nerki), ale powoddéw do radosci w
zyciu mi nie brakuje - moéwit Krzysztof Pijarowski.

W tym roku (do konca wrzesnia) w gorzowskim szpitalu pobrano organy i narzady
od 9 zmartych dawcow.

Organy do przeszczepu mozna pobra¢ nie tylko od dawcédw zmartych. Dawca
niektérych narzadéw (nerki czy fragmentu watroby) mozna by¢ takze za zycia.
Méwi sie o nich przeszczepy rodzinne, bo sg od 0sdb spokrewnionych ze sobg, lub
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zwigzanych z biorcg emocjonalnie. W tym gronie sg nie tylko dzieci i rodzice czy
rodzenstwo, ale tez maz i zona.

Jednak w Polsce to wcigz rzadko$¢. Rodzinne przeszczepienie nerek w Polsce
stanowi zaledwie 3 proc. wszystkich przeszczepieh nerek. W krajach
skandynawskich jest to miedzy 20 a 45 proc. W Stanach Zjednoczonych Ameryki
Pétnocnej nerki w wiekszosci sg przeszczepiane od dawcéw zyjgcych.

Dawcg za zycia mozna byc tez oddajac krew czy rejestrujgc sie w Centralnym
Rejestrze Niespokrewnionych Potencjalnych Dawcéw Szpiku i Krwi Pepowinowej.

W spotkaniu z okazji Swiatowego Dnia Donacji i Transplantacji wzieli uczniowie
Zespotu Szkot Elektrycznych, Zespotu Szkét nr 12, Zespotu Szkét Odziezowych, IV
Liccum Ogdlnoksztatcgcego, Zespotu Szkét Gastronomicznych, Zespotu Szkot
Budowlanych oraz przedstawiciel Zespotu Szkét Technicznych i Ogdlnoksztatcgcych.

Tekst i zdjecia: Agnieszka Wisniewska, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w
Gorzowie WIikp.
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