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Siedem grzechow przeciwko seksualnosci - spotkanie z
prof. Zbigniewem lzdebskim
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Kategoria - Spotkania
Kiedy: 17 czerwca 2021 od 18:00 do 19:30
Gdzie: al. Wojska Polskiego 9, Zielona Géra

Ceny:
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Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze zaprasza 17
czerwca br., godz. 18.00, sala im. Janusza Koniusza na spotkanie zprof. Zbigniewem
lzdebskim, seksuologiem i pedagogiem, specjalist? w zakresie poradnictwa rodzinnego,
wyk?adowc? akademickim. Spotkanie po??czone z promocj? ksi??ki Siedem grzechow
przeciwko seksualno?ci (Wydawnictwo Poradnia K).

Prowadzenie dr Kaja Rostkowska-Biszczanik

Wydarzenie hybrydowe — z udzia?em publiczno?ci.
Sala im. Janusza Koniusza WiMBP, al. Wojska Polskiego 9

Transmisja live www.facebook.com/biblioteka.norwida

Zbigniew lzdebski — polski pedagog i seksuolog, specjalista w zakresie poradnictwa
rodzinnego. Absolwent Wy?szej Szko?y Pedagogicznej w Zielonej Gérze (obecnie Uniwersytet
Zielonogorski), doktor habilitowany, profesor Uniwersytetu Zielonogoérskiego. Jest dziekanem
Wydzia?u Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu na Uniwersytecie Zielonogorskim oraz
kieruje Zak?adem Poradnictwa i Seksuologii tej uczelni. Pracownik naukowy w Katedrze
Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania Wydzia?u Pedagogicznego Uniwersytetu
Warszawskiego, kierownik Podyplomowego Studium Wychowania Seksualnego na UW.
Wyk?adowca w Szkole Wy?szej Psychologii Spo?ecznej w Warszawie. Kierownik Zak?adu
Psychopedagogiki Resocjalizacyjnej w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie. Zaliczany do mi?dzynarodowych autorytetow w zakresie
pedagogiki seksualnej. Pozycj? specjalisty w tej dziedzinie umocni? po zorganizowanej w roku
2001 mi?dzynarodowej konferencji pt. "Przemoc seksualna wobec dzieci".

Od 2010 roku jest sta?ym wspo?pracownikiem naukowym Instytutu ds. Bada? nas Seksem,
P?ciowo?ci? i Prokreacj? im. Alfreda Kinseya na Indiana University. Autor licznym polskich i
mi?dzynarodowych bada? dotycz?cych seksualno?ci cz?owieka. ??czy dzia?alno?? badawcz?,
dydaktyczn? i kliniczn? z popularyzacj? wiedzy z zakresu zdrowia seksualnego w prasie, radiu i
telewizji.

Siedem grzechéw przeciwko seksualno?ci

Seks to nie grzech!

A jednak — cz?sto robimy co? nie tak. Nie wiemy, czego si? wystrzega? w relacjach z

partnerem i... samym sob?. Jak pokona? w?asne |?ki, fobie, uprzedzenia i ograniczenia, by seks
dawa? czyst? przyjemno???

Na te pytania odpowiada profesor Zbigniew lzdebski, wybitny polski seksuolog, autor
najwi?kszych bada? dotycz?cych zachowa? seksualnych Polakéw, wyk?adowca, pisarz i
badacz, w rozmowie

z dziennikark? i pisark? Ma?gorzat? Szcze?niak. Rozmowie ciep?ej, zabawnej i wywa?onej,
pe?nej anegdot i historii z bogatej, wieloletniej praktyki profesora. Nie ma dla niego tematow
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tabu. Wszystkiemu przygl?da si? ze zrozumieniem i empati?.

(...) naszym najwi?kszym wstydem narodowym jest mowienie o seksualno?ci, potrzebach,
oczekiwaniach. Najwi?kszym problemem jest proces komunikowania si? w zwi?zku —
podsumowuje autor. Ksi??ka jest odpowiedzi? na t? bol?czk?. Dzi?ki niej na pewno b?dziemy
mogli zadba? o jak najlepsze, najrado?niejsze i d?ugie ?ycie intymne, ktére ma ogromny wp?yw
na dobrostan cz?owieka.

Powy?szy opis pochodzi z ok?adki ksi??Kki

PO SPOTKANIU MO?LIWO?C ZAKUPU KSI??KI!
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