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yZdrowie zaleiy od nas samych. Warto korzystaé z badan profilaktycznych”

Elzbieta Anna Polak " ”
Marszatek Wojewddztwa Luggskiego X

* bezptatne badania
i porady
+ dentobus

« atrakcje dla dzieci

Organizator:
Wojewdédztwo Lubuskie/Departament Ochrony Zdrowia
Urzqd Marszatkowski Wojewédztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze

Wiecej informacji na www.lubuskie.pl, www.profilaktyka.lubuskie.pl
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Projekty wspéifinansowane przez UE ze érodkéw EFS w ramach Regi Programu O i Lubuskie 2020

Kategoria - Festyny, pikniki
Kiedy: 26 czerwca 2022 od 12:00 do 16:00
Gdzie: Gorzow Wielkopolski

Ceny:
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26 czerwca 2022 r. w godzinach 12.00-16.00 w gorzowskim Parku Ro6z
przygotowane zostang stoiska lubuskich jednostek ochrony zdrowia, m.in.:

» Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewdédzkiego w Gorzowie

» Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy

e Lubuskiego Szpitala Specjalistycznego Pulmonologiczno-Kardiologicznego w
Torzymiu

Na miejscu specjalisci wykonajg np. pomiar ci$nienia tetniczego, analize sktadu ciata
i sprawdzg poziom cukru we krwi. Pojawi sie takze dentobus, czyli mobilny gabinet
dentystyczny dla dzieci. Dzieci, ktére przebadajg sie w dentobusie, otrzymajg kupon
na darmowe zabawy na dmuchanych zamkach.

Na Pikniku swoje stoisko bedzie miat réwniez Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego. Na nim dowiemy sie o profilaktyce
nowotwordw piersi, szyjki macicy i jelita grubego w wojewddztwie lubuskim. W
regionie funkcjonujg programy zdrowotne, ktére umozliwiajg skorzystanie z badah
profilaktycznych, m.in. cytologii i mammografii.

Na uczestnikédw Pikniku Zdrowia beda czekac réwniez gry, zabawy i inne
aktywnosci. Przyktadowo, szpital w Gorzowie zorganizuje minigre miejska ,,W
zdrowym ciele zdrowe serce”. Beda to druzynowe zmagania promujace zdrowy i
bezpieczny styl zycia. Zadaniem uczestnikéw bedzie odpowiadanie na pytania
dotyczgce zdrowia i wykonywanie drobnych zadah. Za kazdag konkurencje otrzymajg
literki, z ktérych potem utworzg hasto. Kazda druzyna, ktéra zbierze literki i utozy
hasto, wygrywa! Nagrody dla dorostych to vouchery na kompleksowe badania w
szpitalu, a dla dzieci - wejsciéwki na baseny Stowianki.

Piknik realizowany jest w ramach projektéw unijnych, ktoére dotyczg bezptatnych
badah profilaktycznych.
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